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หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต 
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คํานํา 
 

                         สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดดําเนินการจัดทํา

หนังสือเรียน ชุดใหมนีข้ึ ้น เพื ่อสําหรับใชในการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ               

ระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที ่มีวัตถุประสงคในการพัฒนาผู เรียนใหมีคุณธรรม 

จริยธรรม มีสติปญญาและศักยภาพในการประกอบอาชีพ การศึกษาตอ และสามารถดํารงชีวิตอยูใน

ครอบครัว ชุมชน สังคมไดอยางมีความสุข โดยผูเรียนสามารถนําหนังสือเรียนไปใช ดวยวิธีการศึกษา

คนควาดวยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมรวมทัง้แบบฝกหัดเพือ่ทดสอบความรูความเขาใจในสาระเนือ้หา              

โดยเมื่อศึกษาแลวยังไมเขาใจ สามารถกลับไปศึกษาใหมได  ผูเรียนอาจจะสามารถเพิ่มพูนความรูหลังจาก

ศึกษาหนังสือเรียนน้ี โดยนําความรูไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้นเรียน ศึกษาจากภูมิปญญาทองถิ่น           

จากแหลงเรียนรูและจากสื่ออ่ืนๆ 

                         ในการดําเนินการจัดทําหนังสือเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดรับความรวมมือที่ดีจากผูทรงคุณวุฒิและผูเกีย่วของหลายทานที่คนควา

และเรียบเรียงเน้ือหาสาระจากสื่อตางๆ เพื่อใหไดสื่อที่สอดคลองกับหลักสูตร และเปนประโยชน                  

ตอผูเรียนที่อยูนอกระบบอยางแทจริง สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา คณะผูเรียบเรียง ตลอดจนคณะผูจัดทําทุกทานที่ไดใหความรวมมือดวยดี                  

ไว ณ โอกาสน้ี 

  สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หวังวาหนังสือเรียน

ชุดนี้จะเปนประโยชนในการจัดการเรียนการสอนตามสมควร หากมีขอเสนอแนะประการใด สํานักงาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ขอนอมรับไวดวยความขอบคุณยิ่ง 

 

 

 สํานักงาน กศน.  
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สารบญั 

 

  หนา 

คํานํา 

คําแนะนําการใชหนังสือเรียน 5 

โครงสรางรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 6  

บทท่ี 1   ความพอเพียง 7 

 เร่ืองที่  1  ความพอเพียงตามแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 8 

บทท่ี 2  การประกอบอาชีพอยางพอเพียง 13 

 เร่ืองที่  1  การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในประเทศไทย 14 

 เร่ืองที่ 2  การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในตางประเทศ 14 

 เร่ืองที่  3  การนําวิธีของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 15 

บทท่ี 3  การวางแผนประกอบอาชีพแบบพอเพียง 19 

 เร่ืองที่    1   กรอบแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 20 

 เร่ืองที่    2   การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 22 

 เร่ืองที่    3   ทฤษฎีใหม 23 

บทท่ี 4  เครือขายดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  29 

 เร่ืองที่  1  เครือขายดําเนินชีวิตแบบพอเพยีง 30 
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คําแนะนําการใชหนังสือเรียน 

 หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ทช21001 ระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน เปนแบบเรียนที่จัดทําขึ้น สําหรับผูเรียนที่เปนนักศึกษานอกระบบ 

 ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 

1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอและสาระสําคัญ มาตรฐานการเรียนรูระดับ ผลการ

เรียนรูที่คาดหวัง และขอบขายเน้ือหาของรายวิชาน้ัน ๆ โดยละเอียด 

2. ศึกษารายละเอียดเนือ้หาของแตละบทอยางละเอียด และทํากิจกรรมตามทีก่ําหนด แลว

ตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรมตามที่กําหนด ถาผูเรียนตอบผิดควรกลับไปศึกษาและทําความเขาใจใน

เน้ือหาน้ันใหมใหเขาใจ กอนที่จะศึกษาเร่ืองตอ ๆ ไป 

3. ปฏิบัติกิจกรรมทายเร่ืองของแตละเร่ือง เพื่อเปนการสรุปความรู ความเขาใจของเน้ือหาในเร่ือง

นั้นๆ อีกคร้ัง และปฏิบัติกิจกรรมของแตละเนื้อหา แตละเร่ือง ผูเรียนสามารถนําไปตรวจสอบกับครูและ

เพื่อนๆ ที่รวมเรียนในรายวิชาและระดับเดียวกันได 

4. หนังสือเรียนเลมน้ีมี  4 บท คือ 

บทที่  1     ความพอเพียง 

บทที่  2     การประกอบอาชีพอยางพอเพียง 

  บทที่  3      การวางแผนประกอบอาชีพแบบพอเพียง 

  บทที่  4     เครือขายดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
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โครงสราง รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ทช21001) 

สาระสําคญั 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระราชดํารัสชี้แนะแนว

ทางการดํารงอยูและการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหดําเนินชีวิตไปในทางสายกลางโดยเฉพาะ

การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความ

มีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก

การเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นีจ้ะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความ

ระมัดระวังอยางยิ ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั ้นตอน และ

ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต

และใหมีความรอบรูทีเ่หมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ 

เพื่อใหสมดุลและพรอม        ตอการรองรับการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ 

สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. อธิบายแนวคิด หลักการ ความหมาย ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได 

2. บอกแนวทางในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

3. เห็นคุณคาและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

4. แนะนํา สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

 

ขอบขายเนือ้หา 

 บทที่    1   ความพอเพียง 

   ศึกษาแนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 บทที่    2 การประกอบอาชีพอยางพอเพียง 

   เร่ืองที่  1  การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในประเทศไทย 

   เร่ืองที่  2  การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในตางประเทศ  

   เร่ืองที่  3  การนําวิธีของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

 บทที่    3 การวางแผนประกอบอาชีพแบบพอเพียง 

   เร่ืองที่  1  กรอบแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 

   เร่ืองที่  2  การปฏิบัติตนตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 

   เร่ืองที่  3  ทฤษฎีใหม 

 บทที่    4 เครือขายดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

   ศึกษาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงที่ใกลและที่ประสบความสําเร็จ 
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บทที่  1 

ความพอเพียง 

 

สาระสําคัญ 

 ผู เรียนสามารถเรียนรู  ถึ งความเปนมา แนวคิด และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                       

ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระดํารัสชี้แนะแนวทาง การดํารงอยูและการปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับใหดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง 

 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 

1. ผูเรียนเรียนรูความเปนมา แนวคิดและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ผูเรียนแสวงหาความรูจากแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ขอบขายเนือ้หา 

 เร่ืองที่  1  ความพอเพียง ตามแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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เร่ืองที่  1  ความพอเพียงตามแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ความเปนมาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาทีช่ีแ้นวทางการดํารงอยูและ

ปฏิบัติตน ทีพ่ระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดํารัสแกพสกนิกรชาวไทยมา

ตัง้แตป พ.ศ. 2517  และพูดถึงอยางชัดเจนในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 (ภายหลังวิกฤติเศรษฐกิจ พ.ศ. 

2540) เพือ่เปนแนวทางการแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ใหดํารงอยูไดอยางมัน่คงและยัง่ยืนใน

กระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในทางการเมืองของไทยแลว เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาท

สําคัญในการสถาปนาอํานาจนําดานอุดมการณ โดยเฉพาะอุดมการณกษัตริยนิยมในสังคมไทย ในฐานะ 

“กษัตริยนักพัฒนา” ซึ่งสงผลตอการเติบโตของอุดมการณเศรษฐกิจพอเพียง สิง่เหลานีถู้กตอกย้ําและผลิต

ซ้าํโดยสถาบันทางสังคมตาง ๆ เชน สถาบันการศึกษา หนวยงานราชการ สือ่มวลชน สงผลใหเศรษฐกิจ

พอเพียงมีบทบาทตอการกําหนดอุดมการณการพัฒนาของประเทศ และการพยายามตีความเพือ่สราง

ความชอบธรรมในการพัฒนาโดยปญญาชน ซึง่เชื ่อมโยงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเขากับอุดมการณ

วัฒนธรรมชุมชน ที่ถูกเสนอมากอนหนาโดยองคกรพัฒนาเอกชนจํานวนหน่ึงต้ังแตพุทธทศวรรษ 2520 ก็

ไดชวยใหอุดมการณเศรษฐกิจพอเพียงขยายครอบคลุมสวนตาง ๆ ของสังคมไดมากขึ้นโดยลําดับ จนใน

ปจจุบันไดมีตัวอยางและงานวิจัยรองรับวาการดําเนินชีวิตตามแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถชวยใหสังคมไทยอยูรอดไดอยางยั่งยืน 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผู ทรงคุณวุฒิในทาง

เศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มารวมกันประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อบรรจุ

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) และไดจัดทําเปนบทความเรื่อง 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และไดนําความกราบบังคมทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราช

วินิจฉัย เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทานและทรงพระกรุณา

โปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําบทความที่ทรงแกไขแลวไปเผยแพร เพื่อเปนแนวทาง

ปฏิบัติของสํานักงานฯ และทุกฝายที่เกี่ยวของ ตลอดจนประชาชนโดยทั่วไป เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน                

พ.ศ. 2542 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนีไ้ดรับการเชิดชูสูงสุดจากองคการสหประชาชาติวาเปนปรัชญาที่มี

ประโยชนตอประเทศไทยและนานาประเทศ และสนับสนุนใหประเทศสมาชิกยึดเปนแนวทางสูการ

พัฒนาแบบยัง่ยืน มีนักวิชาการ นักเศรษฐศาสตร หลายคนเห็นดวย และเชิดชู แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง                    

ความนาเชือ่ถือของรายงานศึกษาและทาทีของสหประชาชาติ จนทําใหในที่สุด ไดถูกนํามาบรรจุเปน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) และรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร

ไทย พุทธศักราช 2550 
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แนวคดิ และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวภูมิพลอดุลยเดช ไดพัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อทีจ่ะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิตและเพื่อคงไวซึง่ทฤษฎีของการพัฒนาที่

ยัง่ยืน ทฤษฎีนี้เปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตซึ่งอยูระหวางสังคมระดับทองถิน่และตลาดระดับสากล 

จุดเดนของแนวปรัชญานีคื้อแนวทางทีส่มดุล โดยใชหลักธรรมชาติทีเ่ปนเหตุเปนผลอยางเชือ่มโยง 

พัฒนาใหทันสมัย และกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจากการตอตานกระแสโลกาภิวัตน 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญในชวงป พ.ศ. 2540 เมื่อปที่ประเทศไทยตองการ

รักษาความมัน่คงและเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเพือ่ทีจ่ะยืนหยัดในการพึง่ตนเองและพัฒนานโยบาย         

ทีส่ําคัญเพือ่การฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ โดยการสรางแนวคิดเศรษฐกิจทีพ่ึ่งตนเองได ซึ่งคนไทยจะ

สามารถเลี้ยงชีพโดยอยูบนพื้นฐานของความพอเพียงและการนําแนวคิดดังกลาวมาใชก็ไดผานการทดลอง

ในพระตําหนักสวนจิตรลดารโหฐานและโครงการในภูมิภาคตาง ๆ หลายโครงการ 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดําริวา มันไมไดมีความจําเปนที่เราจะกลายเปนประเทศ

อุตสาหกรรมใหม (NIC) พระองคไดทรงอธิบายวา ความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือ ทางสายกลางที่จะ

ปองกันการเปลี่ยนแปลงความไมมั่นคงของประเทศได และการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชื่อ

วาจะสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสังคมของชุมชนใหดีขึ้น โดยมีปจจัย 2 อยาง คือ 

1. การผลิตจะตองมีความสัมพันธกันระหวางปริมาณผลผลิตและการบริโภค 

2. ชุมชนจะตองมีความสามารถในการจัดการทรัพยากรของตนเองอยางครบวงจร 

ผลที่เกิดขึ้น คือ 

1. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถที่จะคงไวซึ่งขนาดของประชากรที่ไดสัดสวน 

2. ใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม 

3. รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และปราศจากการแทรกแซงจากปจจัยภายนอก 

ปจจุบันแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมีการนําไปใชเปนนโยบายของรัฐบาล และปรากฏใน

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พทุธศกัราช 2550 มาตรา 78 (1)วา “การบริหารราชการแผนดินใหเปนไป

เพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและความมั่นคงของประเทศอยางยั่งยืน โดยตองสงเสริมการดําเนินการตาม

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง และคาํนึงถงึผลประโยชนของประเทศชาติในภาพรวมเปนสาํคญั” 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 “...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขัน้ ตองสรางพืน้ฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช           

ของประชาชนสวนใหญเปนเบือ้งตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลัก

วิชา เมือ่ไดพืน้ฐานมัน่คงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะ

เศรษฐกิจขั้นทีสู่งขึ้นโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแต

ประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลอง

ดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเร่ืองตาง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในที่สุด...” 
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 พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอประชุม

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 

 “...คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขาจะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่งใหมแต 

เราอยูอยางพอมีพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสงบ 

ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูที่พอสมควร ขอย้ํา พอควร พออยู พอกิน มีความสงบไมใหคนอืน่มาแยง

คุณสมบัติน้ีไปจากเราได...” 

 พระราชกระแสรับสัง่ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแกผู เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวัน

เฉลิมพระชนมพรรษา 

 “การที่จะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจการเปนอยูแบบ

พอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” 

 พระราชดํารัส “ เศรษฐกิจพอเพียง” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

พระราชทานเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 

 จากพระราชดํารัสดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาทีย่ึดหลักทางสาย

กลางที่ชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับรัฐ 

ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง และมีความพรอมที่จะ

จัดการตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ซึ่งจะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และ

ระมัดระวัง ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขัน้ตอน เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเพียงการประหยัด แตเปน

การดําเนินชีวิตอยางสมดุลและยั่งยืน เพื่อใหสามารถอยูไดแมในโลกโลกาภิวัตนที่มีการแขงขันสูง 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงปรับปรุงพระราชทานเปนที่มาของนิยาม “3 หวง 2 เงื่อนไข”            

ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ นํามาใชในการรณรงคเผยแพร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผานชองทางตาง ๆ อยูในปจจุบัน  

ซึ่งประกอบดวยความ “พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน” บนเงื่อนไข “ความรูและคุณธรรม” 

 

แผนภาพแสดงแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 3 หวง 2 เง่ือนไข 

เงื่อนไข ความรู 

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไข คุณธรรม 

(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน) 
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แผนภาพ 

 3 หวง ประกอบดวย 

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน รวมถึงไมเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนัน้ จะตองเปนไปอยางมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน ๆ 

อยางรอบคอบ 

 มีภูมิคุมกัน ที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดาน

ตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้ง

ใกลและไกล 

2 เง่ือนไข ประกอบดวย 

 เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกีย่วกับวิชาการตาง ๆ ทีเ่กี่ยวของอยางรอบดาน ความ

รอบคอบ ที ่จะนําความรูเหลานั ้นมาพิจารณาใหเชื ่อมโยงกัน เพื ่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

 เงื่อนไขคุณธรรม ทีจ่ะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซือ่สัตย

สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตไมโลภ และไมตระหน่ี 

 อภิชัย พันธเสน ผูอํานวยการสถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม ไดจัดแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงวาเปน “ขอเสนอในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทางของพุทธธรรมอยางแทจริง” 

ทั้งนี้เนื่องจากในพระราชดํารัสตอนหนึ่งไดใหคําอธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียงวา “คือความพอประมาณ 

ซื่อตรง ไมโลภมาก และตองไมเบียดเบียนผูอื่น” 

 ระบบเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน และใชจายเงินที่

ไดมาอยางพอเพียงและประหยัด  ตามกําลังของเงินของบุคคลนัน้ โดยหลีกเลี่ยงการกูหนีย้ืมสิน และถามี

เงินเหลือก็แบงเก็บออมไวบางสวน ชวยเหลือผู อื ่นบางสวน และอาจจะใชจายมาเพื ่อปจจัยเสริมอีก

บางสวน (ปจจัยเสริมในทีนี่เ้ชน ทองเทีย่ว ความบันเทิง เปนตน) สาเหตุที่แนวทางการดํารงชีวิตอยาง

พอเพียง ไดถูกกลาวถึงอยางกวางขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการดํารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปจจุบัน

ไดถูกปลูกฝง สราง หรือกระตุนใหเกิดการใชจายอยางเกินตัว ในเรื่องทีไ่มเกี่ยวของหรือเกินกวาปจจัยใน

การดํารงชีวิต เชน การบริโภคเกินตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแตงตัว

ตามแฟชั่น การพนันหรือเสี ่ยงโชค เปนตน จนทําใหไมมีเงินเพียงพอเพื ่อตอบสนองความตองการ

เหลาน้ัน สงผลใหเกิดการกูหน้ียืมสิน เกิดเปนวัฎจักรที่บุคคลหน่ึงไมสามารถหลุดออกมาได ถาไมเปลี่ยน

แนวทางในการดํารงชีวิต 
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 13 นักคิดระดับโลกเห็นดวยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และมีการนําเสนอบทความ                   

บทสัมภาษณเปนการยื่นขอเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหแกโลก เชน ศ.ดร.วูลฟกัง ซัคส นักวิชาการ

ดานสิง่แวดลอมคนสําคัญของประเทศเยอรมนี สนใจการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให

เปนที ่รู จักในเยอรมนี,  ศ .ดร.อมาตยา เซน ศาสตราจารยชาวอินเดีย เจาของรางวัลโนเบลสาขา

เศรษฐศาสตร ป 1998 มองวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนการใชสิง่ตาง ๆ ทีจํ่าเปนตอการดํารงชีพ และ

ใชโอกาสใหพอเพียงกับชีวิตที่ดี ซึ่งไมไดหมายถึงความไมตองการ แตตองรูจักใชชีวิตใหดีพอ อยาให

ความสําคัญกับเรื่องของรายไดและความร่ํารวยแตใหมองทีคุ่ณคาของชีวิตมนุษย, นายจิกมี ทินเลย 

นายกรัฐมนตรีแหงประเทศภูฎานใหทรรศนะวา หากประเทศไทยกําหนดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหเปน

วาระระดับชาติ และดําเนินตามแนวทางนี้อยางจริงจัง “ผมวาประเทศไทยสามารถสรางโลกใบใหมจาก

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรางชีวิตที่ยั ่งยืน และสุดทายจะไมหยุดเพียงแคในประเทศ แตจะเปน

หลกัการและแนวปฏบิติัของโลก ซึ่งหากทําไดสําเร็จไทยก็คือผูนํา” 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี ้ไดรับการเชิดชูสูงสุดจากองคการสหประชาชาติ (UN) โดยนายโคฟ 

อันนัน ในฐานะเลขาธิการองคการสหประชาชาติ ไดทูลเกลาฯ ถวายรางวัล The Human Development 

Lifetime Achievement Award แกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เมือ่วันที่ 26 พฤษภาคม 2549 และไดมี

ปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาเปนปรัชญาทีม่ีประโยชนตอประเทศไทยและนานาประเทศ และ

สามารถเริม่ไดจากการสรางภูมิคุ มกันในตนเอง สูหมูบาน และสูเศรษฐกิจในวงกวางขึน้ในที่สุด นาย 

Hakan Bjorkman รักษาการผูอํานวยการ UNDP ในประเทศไทยกลาวเชิดชูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 

UNDP นัน้ตระหนักถึงวิสัยทัศนและแนวคิดในการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โดยที่

องคการสหประชาชาติไดสนับสนุนใหประเทศตาง ๆ ที่เปนสมาชิก 166 ประเทศยึดเปนแนวทางสูการ

พฒันา ประเทศแบบยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่  1 

 -  ใหนักศึกษาแบงกลุม ๆ ละ 3 – 5 คน จัดทําแผนทีค่วามคิด (Mine Mapping) สรุปความเขาใจ เรือ่ง  

ความพอเพียงตามหลักแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 -  นําเสนอในการพบกลุม และเสนออาจารยที่ปรึกษา 

 



13 

บทที่  2 

การประกอบอาชีพอยางพอเพียง 

สาระสําคัญ 

 ผูเรียนศึกษาการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ใชในประเทศไทย และนอกประเทศ ตลอดจนเปน

การศึกษาการนําวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ในเรื่องของการประกอบ

อาชพีอยางพอเพยีง 

 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 

1. ผู เรียนนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทรัพยากรที ่มีอยู ของตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน 

2. ผูเรียนสามารถกําหนดแนวทาง และปฏิบัติตนในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใชในการประกอบอาชีพ 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่  1   การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในประเทศไทย 

 เร่ืองที่  2   การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในตางประเทศ 

 เร่ืองที่  3   การนําวิธีของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
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เร่ืองที่  1  การนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในประเทศไทย 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี ้ถูกใชเปนกรอบแนวความคิดและทิศทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ          

มหภาคของไทย ซึง่บรรจุอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่10 (พ.ศ. 2550 – 2554) 

เพือ่มุงสูการพัฒนาที่สมดุล ยัง่ยืน และมีภูมิคุมกัน เพือ่ความอยูดีมีสุข มุงสูสังคมทีม่ีความสุขอยางยัง่ยืน 

หรือทีเ่รียกวา “สังคมสีเขียว” ดวยหลักการดังกลาว แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่10 นี้จะไมเนนเรือ่งตัวเลขการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตยังคงใหความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ หรือระบบเศรษฐกิจที่

มีความแตกตางกันระหวางเศรษฐกิจชุมชนเมืองและชนบท 

 แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยังถูกบรรจุในรัฐธรรมนูญของไทย เชน รัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ในสวนที่ 3 แนวนโยบายดานการบริหารราชการแผนดิน มาตรา 78 (1) 

บริหารราชการแผนดินใหเปนไปเพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคง ของประเทศอยางยั่งยืน 

โดยตองสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคํานึงถึง ผลประโยชนของประเทศชาติใน

ภาพรวมเปนสาํคญั 

 ปญหาหนึ่งของการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชก็คือ ผูนําไปใชอาจยังไมไดศึกษาหรือไมมี

ความรู เพียงพอ ทั ง้ยังไมกลา วิเคราะหหรือตัง้คําถามตอตัวปรัชญา เนือ่งจากเปนปรัชญาของ

พระมหากษัตริย นายสมเกียรติ ออนวิมล เรียกสิง่นีว้า “วิกฤตเศรษฐกิจพอเพียง” โดยนายสมเกียรติมี

ความเห็นวา ผูนําไปใชอาจไมรูวาปรัชญานีแ้ทจริงคืออะไร ซึง่อาจเพราะสับสนวา เศรษฐกิจพอเพียงกับ

ทฤษฎีใหมนั้นเปนเรื่องเดียวกันทําใหเขาใจผิดวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิเสธอุตสาหกรรม

แลวกลับไปสูเกษตรกรรม ซึ่งเปนความเขาใจที่ผิด 

 นายสุรเกียรติ  เสถียรไทย ในฐานะรัฐมนตรีกระทรวงการตางประเทศ ไดกลาว เมื่อวันที่  24  พ.ย. 

2547 ในการประชุมสุดยอด The Francophonie Ouagadougou คร้ังที่ 10 ที่ Burkina Faso วา ประเทศไทยได

ยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงควบคูกับการพัฒนาแบบยั่งยืนในการพัฒนาประเทศทั้งทางเกษตรกรรม 

เศรษฐกิจ และการแขงขัน ซึ่งเปนการสอดคลองกับเปาหมายของแนวทางของนานาชาติในประชาคมโลก 

โดยยกตัวอยางการแกปญหาวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ซึง่เมือ่ยึดหลักปรัชญาในการแกปญหาสามารถทําให

ผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศของไทยเติบโตไดถงึรอยละ 6.7 

 

เร่ืองที่ 2  การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในตางประเทศ 

 การประยกุตนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่พัฒนาประเทศในตางประเทศน้ัน ประเทศไทยได

เปนศูนยกลางการแลกเปลี่ยน ผานทางสํานักงานความรวมมือเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ (สพร.)                

โดย สพร. มีหนาที่ คอยประสานงานรับความชวยเหลือทางวิชาการดานตาง ๆ จากตางประเทศมาสูภาครัฐ 

แลวถายทอดตอไปยังภาคประชาชน และยังสงผานความรูที่มีไปยังประเทศกําลังพัฒนาอ่ืน ๆ เร่ืองปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงนั้น สพร. ถายทอดมาไมต่ํากวา 5 ป ประสานกับสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (กปร.) และคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
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ซึง่ตางชาติก็สนใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพราะพิสูจนวาเปนสิง่ทีดี่และมีประโยชน ซึง่แตละประเทศมี

ความตองการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับวิถีชีวิต สภาพภูมิศาสตร ฯลฯ  

เชน พมา ศรีลังกา เลโซโท ซูดาน อัฟกานิสถาน บังกลาเทศ ภูฎาน จีน จิบูตี โคลัมเบีย อียิปต เอธิโอเปย 

แกมเบีย อินโดนีเซีย เคนยา เกาหลีใต มาดากัสการ มัลดีฟส ปาปวนิวกินี แทนซาเนีย เวียดนาม ฯลฯ โดย

ไดใหประเทศเหลานีไ้ดมาดูงาน ในหลายระดับ ทั้งเจาหนาทีป่ฏิบัติงาน เจาหนาที่ฝายนโยบาย จนถึง

ระดับปลดักระทรวง รัฐมนตรีกระทรวงตาง ๆ 

 นอกจากนั้น อดิศักด์ิ  ภาณุพงศ เอกอัครราชทูตไทยประจํากรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ไดกลาว

วา ตางชาติสนใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรง

หวงใยราษฎรของพระองค และอยากรูวาทําไมรัฐบาลไทยถึงไดนํามาเปนนโยบาย สวนประเทศที่พัฒนา

แลวก็ตองการศึกษาพิจารณาเพื่อนําไปในชวยเหลือประเทศอ่ืน 

 

เร่ืองที่  3  การนําวิธีของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมใชปรัชญาทีใ่ชไดเฉพาะครอบครัวหรือชุมชนเทานัน้ แตเปน

ปรัชญาทีส่ามารถนํามาประยุกตใชไดกับสังคมโดยรวม การจะดํารงชีวิตอยูไดตามหลักการพืน้ฐานของ

เศรษฐกิจพอเพียงนั้น สมาชิกจําเปนที่จะตองเขาใจ สภาพการเปลีย่นแปลงของสังคมโลก ทีเ่กิดขึน้อยาง

รวดเร็วตามอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน ควบคูไปกับการพยายามหาหนทางหรือวิธีการ ที่จะดํารงชีวิต

ตามหลักการพืน้ฐานของเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวสรางภูมิคุมกันตอผลกระทบทีชุ่มชนอาจจะไดรับจาก

กระแสโลกาภิวัตนไมใหกระแสเหลานัน้เขามาทําลายเอกลักษณและวัฒนธรรมชุมชนจนชุมชนตอง 

ลมสลายไป 

 ดังน้ัน  เพื่อใหสามารถดําเนินการไดตามแนวทางขางตน จึงจําเปนที่จะตองเขาใจ ปฏิสัมพันธ

ระหวางกระแสโลกาภิวัตนกับเศรษฐกิจพอเพียงกอน โดยการทบทวนหรือมองยอนกลับไปถึงวิกฤต

เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในป 2540 อันเปนเหตุการณที่แสดงใหเห็นถึงผลกระทบทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม 

 กระแสโลกาภิวัตน คือ กระบวนการเชื่อมและใชโลกรวมกัน อยางใบเดียวกัน อยางถึงกันและมี

ระบบแบบแผน ที่สําคัญ โลกาภิวัตน ดานหน่ึงคือความเปนโลกนํ้าหน่ึงในการรับรูเร่ืองราวกันและกัน แต

อีกดานหนึ่งก็คือกระบวนการถูกทําใหรับรู ถูกทําใหเคลื่อนและคลอยตาม โดยเฉพาะในเปาหมายดาน

เศรษฐกิจซึ่งคอนขางเร็ว แรงและตอเน่ือง ผานระบบการสื่อสารตาง ๆ ที่ถูกพัฒนาดวยเทคโนโลยี ทําให

ปจจุบันน้ีไมมีพื้นที่ใดในโลกที่รอดพนจากอิทธิพลน้ีทั้งในดานเศรษฐกิจ การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรม 

การนําวิธีของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

 การนําวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในระดับบุคคลทั่วไป คือ ความสามารถในการ

ดํารงชีวิตอยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ โดยสามารถเลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐาน

ของการประหยัด คุมคา เอ้ือเฟอ และเปนเกราะปองกันความเสื่อมอยางมีคุณคา นําไปประยุกตใชไดกับทุก

อาชีพทั้งธุรกิจทุนขนาดยอมและขนาดใหญ อยางเชนที่ โรงแรมชุมพรคาบานารีสอรท ซึ่งเปนโรงแรม
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ขนาดกลางเปนแหลงทองเทีย่วชั้นนําของจังหวัดชุมพรทีห่ลายคนรูจัก เมือ่ไดรับผลกระทบจากวิกฤติ

เศรษฐกิจ เมื่อป 2540 ทําใหประสบปญหาอยางมาก แขกเขาพักนอย จะตองเตรียมปลดคนงานออก และอาจ

ตองปดตัวลง แตดวยที่ผูบริหารไดเรียนรูถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากอาจารยวิวัฒน ศัลยกําธร 

จากมูลนิธิกสกิรรมธรรมชาติ อ.บานบึง จ.ชลบุรี นําไปปฏิบัติจนสามารถฝาฟนวิกฤติและดําเนินธุรกิจ มา

ไดจนถึงทกุวันน้ี โดยไมมีการปลดพนักงานออกและยังเปนสถานที่เผยแพร หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติ 

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัดชุมพรที่สําคัญในปจจุบันน้ี 

ตัวอยาง 

 ทรงพลนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในครอบครัวของตนเองเก็บออมเงินสวนทีเ่หลือ

จากการบริโภคไวใชจายในอนาคต เชน คารักษาพยาบาล นําน้าํทีผ่านการใชแลวในครัวเรือนมารดพืชผัก

สวนครัว ปลูกผักสวนครัวลดคาใชจายนําเงินจากการขายพืชผักสวนครัวและหมู ไปซื้อสินคาและบริการ

ที่สมาชิกในครัวเรือนตองการและมีความจําเปนในการอุปโภคบริโภคนําพืชผักสวนครัวที่เพาะปลูกไดมา

บริโภค บางสวนนําไปขายทีต่ลาด สวนที ่เหลือนําไปเลีย้งหมูนําเงินสวนหนึ ่งมาใชจายในการ

รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวยและนํามาซื้อเมล็ดพืช เพื่อเพาะปลูก 

ทรงผลนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในครอบครัวของตนเอง ดังนี้ 

1. ปลูกผักสวนครัวลดคาใชจาย 

2. นํานํ้าที่ผานการใชแลวในครัวเรือนมารดพืชผักสวนครัว 

3. นําพืชผักสวนครัวทีเ่พาะปลูกไดมาบริโภค แบงปนเพือ่นบาน บางสวนนําไปขายทีต่ลาด 

สวนที่เหลือนําไปเลี้ยงหมู 

4. นําเงินจากการขายพืชผักสวนครัวและหมูไปซือ้สินคาและบริการที่สมาชิกในครัวเรือน

ตองการและมีความจําเปนในการอุปโภคบริโภค 

5. เก็บออมเงินสวนที่เหลือจากการบริโภคไวใชจายในอนาคต เชน คารักษาพยาบาล 

6. นําเงินสวนหน่ึงมาใชจายในการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวยและนํามาซื้อเมล็ดพืช เพื่อเพาะปลูก 

ตัวอยางอีกแนวหน่ึงของการประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 แนวทางการทําการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนหาขาวหาปลากอนหาเงินหาทอง คือ               

ทํามาหากินกอนมาคาขายดังนี ้

1. การทําไรนาสวนผสมและการเกษตรผสมผสานเพื่อใหเกษตรกรพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. การปลูกพืชผักสวนครัวลดคาใชจาย 

3. การทําปุยหมักปุยคอกและใชวัสดุเหลือใชเปนปจจัยการผลิต (ปุย) เพื่อลดคาใชจายและบํารุงดิน 

4. การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลอืใชในไรนา 

5. การปลูกไมผลสวนหลงับาน และไมใชสอยในครัวเรือน 

6. การปลูกพืชสมุนไพร ชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย 

7. การเลีย้งปลาในรองสวน ในนาขาวและแหลงนํ้า เพือ่เปนอาหารโปรตีนและรายไดเสริม 
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8. การเลี้ยงไกพื้นเมือง และไกไข ประมาณ 10 – 15 ตัวตอครัวเรือนเพื่อเปนอาหารในครัวเรือน โดย

ใชเศษอาหาร รํา และปลายขาวจากผลผลติการทาํนา การเลี้ยงสัตวจากการปลูกพืชไร เปนตน 

9. การทํากาซชีวภาพจากมูลสัตว 
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กิจกรรมที่ 2 

 แบงกลุมผูเรียนตามความสนใจ กลุมละ 5 คน แลวดําเนินการดังตอไปน้ี 

 1.  ในแตละกลุมระดมความคิด ในประเด็น “การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน

ชีวิต” แลวเลือกนําเสนอเพียงหัวขอเดียววา กลุมของตนสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

ดําเนินชีวิตไดอยางไร เชน การประหยัดคาใชจาย การพึ่งตนเอง ความมีเหตุผล และการดํารงชีวิตตาม

อัตภาพ เปนตน 

 2.  ใหผูเรียนแตละกลุมเสนอแนวทางการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน

หนาชั้นเรียน กลุมละ 3 – 5 นาที โดยใหผูเรียนและผูสอนรวมประเมิน แนวทางการเผยแพรฯ วา เหมาะสม

หรือควรแกไขอยางไร เชน การเผยแพรโดยใชปายโปสเตอร แผนพับ และการประชาสัมพันธทาง Internet 
เปนตน 

 3. ผูเรียนแตละกลุมนําแนวทางการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต 

ไปเผยแพรในสถานศึกษาและชุมชนใกลสถานศึกษา 

 4.  ศึกษาคนควาเรือ่ง “เกษตรทฤษฎีใหม” แลวจัดทําแบบจําลอง “เกษตรทฤษฎีใหม” กลุมละ 

 1 ชิ้น 

 

กิจกรรมที่ 3 

 แบงกลุมผูเรียนตามความสนใจ หองละ 4 – 5 กลุม ใหแตละกลุมเขียนบทความ เรือ่ง “การดําเนิน

ชวีติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” แลวดําเนินการเผยแพรในสถานศกึษาและชมุชน โดย 

1. กลุมที่ 1 ทําแผนพับแจกในสถานศึกษาและชุมชน 

2. กลุมที่ 2 ทําโปสเตอรติดในสถานศึกษา หรือในศูนยการเรียนรูในชุมชนใกลเคียง 

3. กลุมที่ 3 เขียนบทความแลวนํามาอานหนาชัน้เรียน แลวคัดเลือกบทความดีเดนอานใน

หองเรียน หรือออกรายการของวิทยุหรือหอกระจายขาวของชุมชน 

 

กิจกรรมที่ 4 

 ใหผูเรียนแตละคนออกแบบแผนผังการจัดการแบงที่ดินตามทฤษฎีใหม พรอมทั้งสรุปหลักการ

และขัน้ตอนของทฤษฎีใหมพอสังเขปลงในกระดาษขาวขนาด F4 แลวนําไปติดที ่ปายนิเทศหนา

สถานศึกษา ใหผูสนใจในสถานศึกษาและในชุมชนไดเรียนรู และผูสอนเลือกแผนทีส่วยงามลงในวารสาร

ของสถานศึกษาเพื่อเผยแพรในวงกวางตอไป 
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บทที่  3 

การวางแผนประกอบอาชีพแบบพอเพียง 

สาระสําคัญ 

 ผูเรียนมักเขาใจวาการประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแคเรือ่งของเกษตรกร แต

จริงแลว ผูประกอบอาชีพอื่น ๆ ตลอดจนขาราชการก็สามารถนําแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง ไป

ประยุกตใชในการวางแผนการประกอบอาชีพตาง ๆ โดยประชาชนจะตองไมใชจายฟุมเฟอยเกินตัว จึงจะ

ถือวาประพฤติตนโดยการวางแผนการประกอบอาชีพ อยูในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 

1. ผูเรียนสามารถนําความรูจากการเรียนไปใชในการวางแผน การประกอบอาชีพ ตามปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

2. ผูเรียนสามารถนําความรูจากการเรียนโดยสามารถจัดทําโครงงานตามแผนงานทีว่างไวได

อยางถกูตองเหมาะสม 

 

ขอบขายเนือ้หา 

 เร่ืองที่    1   กรอบแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 

 เร่ืองที่    2   การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 เร่ืองที่    3   ทฤษฎีใหม 
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เร่ืองที่  1  กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

  

...การท่ีตองการใหทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู 

และสรางตนเองใหมั่นคงน้ี เพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะใหตัวเอง 

มีความเปนอยูท่ีกาวหนา ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหน่ึง 

และข้ันตอไป ก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตัวเอง... 

 ตอมาไดพระราชทานพระราชดําริเพิ่มเติมมาโดยตลอด เพื่อใหเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของ

ประเทศมีความแข็งแรงพอ กอนที่จะไปผลิตเพื่อการคาหรือเชิงพาณิชย โดยยึดหลักการ “ทฤษฎใีหม” 3 ขั้น คือ 

 ขั้นที่  1  มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดและขจัดการใชจาย 

 ขั้นที่  2  รวมพลังกันในรูปกลุ ม เพื ่อการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดานสวัสดิการ 

การศึกษา การพัฒนาสังคม 

 ขั้นที่ 3  สรางเครือขาย กลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจทีห่ลากหลาย โดยประสาน

ความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการในดานเงินทุน การตลาด การผลิต 

การจัดการและขาวสารขอมูล 

 สําหรับในภาคอุตสาหกรรม ก็สามารถนํา “เศรษฐกจิพอเพยีง” มาประยุกตใชได คือ เนนการผลิต

ดานการเกษตรอยางตอเนือ่ง และไมควรทําอุตสาหกรรมขนาดใหญเกินไป เพราะหากทําอุตสาหกรรม

ขนาดใหญก็ตองพึ่งพิงสินคาวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากตางประเทศ เพื่อนํามาผลิตสินคา เราตองคํานึงถึง

สิ่งที่มีอยูในประเทศกอน จึงจะทําใหประเทศไมตองพึ่งพิงตางชาติอยางเชนปจจุบัน ดังนั้น เราจะตอง

ชวยเหลือประเทศใหมีความเขมแข็ง ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเปนผูจุดประกายระบบเศรษฐกิจ

แบบพอเพียง ซึ่งจะเปนการชวยลด ปญหาการนําเขาวัตถุดิบ และชิน้สวนที่เรานํามาใชในการผลิตใหเปน

ลักษณะพึง่พา ซึ่งมีมาแลวเกือบ 20 ป แตทุกคนมองขามประเด็นนีไ้ป ตลอดจนไดรับผลจากภายนอก

ประเทศทําใหประชาชนหลงลืม และมัวเมาอยูกับการเปนนักบริโภคนิยม รับเอาของตางชาติเขามาอยาง

ไมรูตัว และรวดเร็วจนทําใหเศรษฐกิจของไทยตกตํ่า 

...พยายามไมกอความชั่วใหเปนเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอื่น 

พยายามลด พยายามละความชั่วท่ีตัวเองมีอยู 

พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษา 

และเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยูน้ัน ใหงอกงามสมบูรณข้ึน... 

 “คนสวนมากมักเขาใจวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรือ่งของเกษตรกรในชนบทเทานั้น แตแทที่จริง 

ผูประกอบอาชีพอื่น เชน พอคา ขาราชการ และพนักงานบริษัทตาง ๆ สามารถนําแนวพระราชดํารัส

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชไดแตวาพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานีอี้ก คือ คําวาพอ ก็

พอเพียงนีก้็พอแคนั้นเอง คนเราถาพอใจในความตองการมันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็

เบียดเบียนผูอ่ืนนอย 
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 ถาประเทศใดมีความคิดอันนี ้มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ 

ซื่อตรงไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข 

 พอเพียงนี ้อาจจะมี มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น ตองให

พอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติงานก็พอเพียง...” 

 “...ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลวาความพอประมาณและความมีเหตุผล.” 

 ไดมีพระราชกระแสเพิ่มเติมระหวางเขาเฝาถวายงานมาอีกวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐาน

ของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มทีถู่กตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั้นเอง 

สิ่งกอสรางจะอยูมั่นคงไดก็อยูที่เสาเข็ม แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวยซ้ําไป 

 “...ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง และทําไดเศษหน่ึงสวนสี่เทาน้ันจะพอน้ัน ไมไดแปลวา เศษ

หน่ึงสวนสี่ของพื้นที่ แตเปนเศษหน่ึงสวนสี่ของการกระทํา” 

 จากพระราชดํารัส  : เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจํากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไรชาวนาเพียงเทาน้ัน 

แตเปนเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งที่อยูในเมืองและอยูในชนบท เชน ผูที่ไดเปนเจาของโรงงาน

อุตสาหกรรมและบริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโตจากเน้ือ

ของงาน โดยอาศัยการขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็กระทําตามความเหมาะสม ไมใชกูมา

ลงทุนจนเกินตัวจนไมเหลือที่มั่นใหยืนอยูได เมื่อภาวะของเงินผันผวน ประชาชนก็จะตองไมใชจายฟุมเฟอย

เกินตัว สําหรับเกษตรกรนั้นก็ทําไรทํานา ปลูกพืชแบบผสมผสานในที่แหงแลงตามแนว “ทฤษฎีใหม” ได

สําเร็จ หากไมมีความพอประมาณในใจตน นึกแตจะซือ้รถปคอัพคันใหม หรือเครือ่งอํานวยความสะดวกอืน่ 

ๆ อยูรํ่าไป ก็ยอมไมถือวาประพฤติตนอยูในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

 เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนพระราชดํารัสที่พระราชทานใหประชาชนดําเนินตามวิถีแหงการดํารง

ชีพที่สมบูรณ ศานติสุข โดยมีธรรมะเปนเครือ่งกํากับ และใจตนเปนที่สําคัญ ซึง่ที่พระองคทรงรับสั่งมา

น้ัน แทที่จริง คือ วิถีชีวิตไทยน่ันเอง วิถีชีวิตไทยที่ยึดเสนทางสายกลางของความพอดี 

 ความสุข ความเจริญอันแทจริงนัน้ หมายถึง ความสุข ความเจริญ ที่บุคคลแสวงหามาไดดวย

ความเปนธรรมทั้งในเจตนา และการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมา

จากผูอื่น หลักการพึ่งตนเอง หากขยายความออกไปอาจจะสามารถยึดหลักสําคัญของความพอดีได 5 

ประการคือ 

 1. ความพอดีดานจิตใจ  : ตองเขมแข็ง สามารถพึ ่งตนเองได มีจิตสํานึกที ่ดี เอื ้ออาทร 

ประนีประนอม นึกถงึผลประโยชนสวนรวม 

 2.  ความพอดีดานสังคม : ตองมีความชวยเหลือเกือ้กูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน รูจัก

ผนึกกําลัง และที่สําคัญมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากฐานรากที่มั่นคงและแข็งแรง 

 3.  ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม : รูจักใชและจัดการอยางฉลาดและ

รอบคอบ เพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด และที่สําคัญใชทรัพยากรทีม่ีอยูในประเทศ เพือ่พัฒนาประเทศให

มั่นคงอยูเปนขั้นเปนตอนไป 
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 4. ความพอดีดานเทคโนโลยี  :  รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมใหสอดคลองกับความตองการ และ

ควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง และสอดคลองเปนประโยชนตอสภาพแวดลอม

ของเราเอง 

 5.  ความพอดีดานเศรษฐกิจ  :  เพิม่รายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู พอกิน 

สมควรตามอัตภาพ และฐานะของตน 

 

เร่ืองที่  2  การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยาง

จริงจัง ดังพระราชดํารัสวา  “ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง” ปฏิบัติได

ดวยวิธีจดบันทึกหรือทําบัญชีครัวเรือน 

 2.  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารง

ชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสทีว่า “ความเจริญของคนทัง้หลายยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหา

เลี้ยงชีพของตนเปนหลักสําคัญ” 

 3. ละเลิกการแกงแยงประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสูกัน

อยางรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดํารัสเรื่องนี้วา “ความสุขความเจริญอันแทจริงนัน้ หมายถึง ความสุข 

ความเจริญทีบุ่คคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทัง้ในเจตนา และการกระทํา ไมใชไดมาดวยความ

บังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน” 

 4.  ไมหยุดน่ิงที่จะหาทางในชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากคร้ังน้ี โดยตองขวนขวายใฝหาความรู

ใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหนึง่ที่ใหความชัดเจน

วา “การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่ จะหาความรู และสรางตนเองใหมั่นคงนีเ้พือ่ตนเอง เพื่อทีจ่ะให

ตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนาทีม่ีความสุข พอมีพอกินเปนขัน้หนึง่ และขัน้ตอไป ก็คือใหมีเกียรติวายืน

ไดดวยตัวเอง” 

 5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละสิ่งยั่วกิเลสใหหมดสิ้นไป ทั้งน้ีดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงในคร้ัง

น้ี เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยทีดํ่าเนินการโดยปราศจากละอายตอแผนดิน พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวไดพระราชทานพระราโชวาทวา “พยายามไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัวทําลายผูอืน่ 

พยายามลด พยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษา และ

เพิ่มพูนความดีที่มีอยูน้ันใหงอกงามสมบูรณขึ้น” 

 ทรงย้ําเนนวาคําสําคัญที่สุด คือ คําวา “พอ” ตองสรางความพอทีส่มเหตุสมผลใหกับตัวเองใหได

และเราก็จะพบกับความสุข 
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เร่ืองที่  3  ทฤษฎใีหม 

 ปญหาหลักของเกษตรกรในอดีต จนถึงปจจุบันทีส่ําคัญประการหนึ่ง คือ การขาดแคลนน้าํเพื่อ

เกษตรกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยน้ําฝน ซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญของประเทศที่อยูใน

เขตที่มีฝนคอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพืชไร เกษตรกรยังคงทําการเพาะปลูกไดปละครั้ง

ในชวงฤดูฝนเทาน้ัน และมีความเสี่ยงกับความเสียหาย อันเน่ืองมาจากความแปรปรวนของดินฟาอากาศและ

ฝนทิ้งชวง แมวาจะมีการขุดบอหรือสระเก็บน้ําไวใชบางแตก็มีขนาดเล็ก หรือมีปจจัยอืน่ ๆ ที่เปนปญหาให

มีนํ้าใชไมเพียงพอ รวมทั้งระบบการปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใด ๆ และสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียว 

 ดวยเหตุนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงไดพระราชทานพระราชดําริ เพื่อเปนการชวยเหลือ

เกษตรกรทีป่ระสบความยากลําบากดังกลาวใหสามารถผานพนชวงเวลาวิกฤติ โดยเฉพาะการขาดแคลน

นํ้า ไดโดยไมเดือดรอนและยากลําบากนัก 

 พระราชดํารินี้ ทรงเรียกวา “ทฤษฎีใหม” เปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการ

ที่ดินและนํ้า เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 ทฤษฎีใหม ที่มาแหงพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” ในทุกครัง้ทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จ

พระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรตามพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศนั้นไดทรงตามเกษตรกรและทอดพระเนตร

พบสภาพปญหาการขาดแคลนนํ้าเพือ่การปลกูขาวและเกดิแรงดลพระทยัอันเปนแนวคดิขึน้วา 

 ขาวเปนพชืทีแ่ขง็แกรงมาก หากไดนํ้าเพียงพอจะสามารถเพิ่มเมล็ดขาวไดมากยิ่งขึ้น หากเก็บนํ้าฝน

ทีต่กลงมาไดแลว นํามาใชในการเพาะปลกูกจ็ะสามารถเกบ็เกี่ยวไดมากขึน้เชนกัน การสรางอางเก็บนํ้าขนาด

ใหญนับวันแตจะยากที่จะดําเนินการได เนื่องจากการขยายตัวของชุมชนและขอจํากัดของปริมาณที่ดินเปน

อุปสรรค หากแตละครัวเรือนมีสระน้ําประจําไรนาทุกครัวเรือนแลว เมือ่รวมปริมาณกันก็ยอมเทากับอางเก็บ

นํ้าขนาดใหญ แตสิ้นคาใชจายนอยและเกิดประโยชนสูงสุดโดยตรงมากกวา แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องนี้

เกิดจากที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินทรงเยี่ยมราษฎรในภาคอีสาน บริเวณพื้นที่บาน

กุตตอแกน ตําบลกุตสิมคุมใหญ อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อวันที ่25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2535 ซึ่งทรงมี

พระมหากรุณาธิคุณพระราชทานพระราชดํารัสแกบรรดาคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายพระพรชัยมงคล

ในวโรกาสเฉลมิพระชนมพรรษา วันที ่4 ธนัวาคม 2535 ณ ศาลาดุสดิาลยั สวนจิตรลดา พระราชวังดุสติ วา 

 “..ถามชาวบานที่อยูน่ันวาเปนอยางไรบางปน้ี เขาบอกวาเก็บขาวไดแลวขาวก็อยูตรงนัน้กองไว เรา

ก็ไปดูขาว ขาวนั้นมีรวงจริงแตไมมีเมล็ดหรือรวงหนึ่งมีซักสองสามเมล็ด ก็หมายความวา 1 ไร คงไดขาว

ประมาณซักถังเดียวหรือไมถึงถังตอไร ถามเขาวาทําไมเปนอยางน้ี เขาบอกวาเพราะไมมีฝนเขาปลูกกลาไว

แลวเมื่อขึ้นมาก็ปกดํา ปกดําไมไดเพราะวาไมมีนํ้า กป็กในทรายทาํรูในทรายแลวก็ปกลงไป เมื่อปกแลวตอน

กลางวันกเ็ฉามนังอลงไป แตตอนกลางคืนก็ต้ังตัวตรงขึ้นมาเพราะมีนํ้าคาง และในที่สุด ก็ไดรวงแตไมมีขาว 

เทาไร อันนี้เปนบทเรียนที่ดี...แสดงใหเห็นวาขาวน้ีเปนพืชแข็งแกรงขอใหไดมีน้ําคางก็พอ แมจะเปนขาว

ธรรมดา ไมใชขาวไร ถาหากวา เราชวยเขาเล็กนอยก็สามารถที่จะไดขาวมากขึ้นหนอยพอที่จะกิน ฉะนั้น
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โครงการที่จะทํามิใชตองทําโครงการใหญโตมากจะไดผล ทําเล็ก ๆ ก็ได จึงเกิดความคิดขึ้นมาวาในที่

เชนน้ันฝนตกดีพอสมควร แตลงมาไมถูกระยะเวลา...ฝนก็ทิ้งชวง..” 

 จากพระราชดํารัสขางตนแสดงใหเห็นถึงการทีท่รงรวบรวมขอมูลเบื้องตนจากปญหาขอเท็จจริง

แลว ทรงวิเคราะหเปนแนวคดิทฤษฎวีา 

 “...วิธีการแกไขก็คือตองเก็บนํ้าฝนที่ตกลงมา ก็เกิดความคิดวา อยากทดลองดูสัก 10 ไร ในที่อยาง

น้ัน 3 ไร จะเปนบอนํ้า คือ เก็บนํ้าฝนแลว ถาจะตองบุดวยพลาสติกก็บุดวยพลาสติกทดลองดูแลว อีก 6 ทํา

ไรทําเปนที่นา สวนไรที่เหลือก็เปนบริการหมายถึงทางเดินหรือกระตอบหรืออะไรก็ไดแลวแตหมายความ

วา นํ้า 30% ที่ทํานา 60% ก็เชื่อวา ถาเก็บนํ้าไวไดจากเดิมที่ เก็บเกี่ยวขาวไดไรละประมาณ 1 – 2 ถัง ถามีน้าํ

เล็กนอยอยางน้ันก็ควรจะเก็บเกี่ยวขาวไดไรละประมาณ 10 – 20 ถังหรือมากกวา”  

 ในเวลาตอมาไดพระราชทานพระราชดํารัสใหทําการทดลอง “ทฤษฎีใหม” เกีย่วกับการจัดการ

ที่ดินและแหลงน้ําเพื่อการเกษตรขึน้ ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี แนว

ทฤษฎใีหมกาํหนดขึน้ดังน้ี 

 ใหแบงพื้นที่ถือครองทางการเกษตร ซึ่งโดยเฉลี่ยแลวเกษตรกรไทยมีเน้ือที่ดินประมาณ 10 ไร ตอ

ครอบครัวแบงออกเปนสัดสวน คือ 

 สวนแรก : รอยละ 30 เน้ือที่เฉลี่ย 3 ไร ใหทําการขุดสระกักเก็บน้ําไวใหในการเพาะปลูก โดยมี

ความลึกประมาณ 4 เมตร ซึ่งจะสามารถรับน้าํไดจุถึง 19,000 ลูกบาศกเมตร โดยการรองรับจากน้าํฝน 

ราษฎรจะสามารถนําน้ํานี้ไปใชไดตลอดป ทั้งยังสามารถเลีย้งปลาและปลูกพืชริมสระเพือ่เพิม่รายไดให

ครอบครัวอีกทางหน่ึงดวย ดังพระราชดํารัสในวโรกาสเสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรการดําเนินงาน

โครงการพัฒนาพื้นที่วัดชัยมงคลพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2536 ความตอน

หน่ึงวา “..การเลี้ยงปลาเปนรายไดเสริม ถาเลี้ยงปลาไมกี่เดือนก็มีรายได..” 

 สวนทีส่อง  : รอยละ 60 เปนเนื้อที่เฉลีย่ประมาณ 6 ไร เปนพื้นที่ทําการเกษตรปลูกพืชผลตาง ๆ 

โดยแบงพื้นที่นี้ออกเปน 2 สวน คือ รอยละ 30 ในสวนที่สอง ทํานาขาวประมาณ 3 ไร และทําเปนสวน

ผลไมตาง ๆ รอยละ 30 คือ 3 ไร พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคํานวณ โดยใชหลักเกณฑเฉลี่ยวา ใน

พืน้ทีท่ําการเกษตรนี้ตองมีน้าํใชในชวงฤดูแลงประมาณ 1,000 ลูกบาศกเมตรตอไร ถาหากแบงแตละ

แปลงเกษตรใหมีเนื้อที ่3 ไร ทัง้ 2 แหงแลว ความตองการน้าํจะใชประมาณ 10,000 ลูกบาศกเมตร ที่

จะตองเปนนํ้าสํารองไวใชในยามฤดูแลง 

 สวนทีส่าม  : รอยละ 10 เปนพื้นที่ที่เหลือมีเน้ือที่เฉลี่ยประมาณ 1 ไร จัดเปนที่อยูอาศัย ถนนหนทาง

คันคูดินหรือคูคลอง ตลอดจนปลูกพืชสวนครัวและเลี้ยงสัตว รวมพืน้ทีโ่ดยเฉลี่ยประมาณ 10 ไร ตามสัดสวน 

30 – 30 – 30 – 10 ตามทฤษฎใีหมนี ้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานแนว

พระราชดําริอันเปนหลักปฏิบัติสําคัญยิ่งในการดําเนินการ คือ วิธีนี้สามารถใชปฏิบัติไดกับเกษตรกร ผูเปน

เจาของทีดิ่น ทีม่ีพืน้ทีดิ่นจํานวนนอย แปลงเล็ก ๆ ประมาณ 10 ไร (ซึง่เปนอัตราถือครองเนือ้ที่การเกษตรโดย

เฉลี่ยของเกษตรกรไทย) มุงใหเกษตรกรมีความพอเพียงในการเลี้ยงตัวเองได (Self Sufficiency) ในระดับชีวิตที่
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ประหยัดกอนโดยมุงเนนใหเห็นความสําคัญของความสามัคคีกันในทองถิ่น กําหนดจุดมุงหมายใหสามารถ

ผลิตขาวบริโภคไดเพียงพอตลอดทั้งป โดยยึดหลักวาการทํานา 3 ไร ของครอบครัวหนึ่งนั้นจะมีขาวพอกิน

ตลอดปซึ่งเปนหลักสําคัญของทฤษฎีใหมน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพแสดงการจัดสัดสวนพื้นที่ 10 ไร ดําเนินชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม 

 

 ทฤษฎีใหมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จะเปนทฤษฎีที่สมบูรณตามแนวพระราชดําริไดนัน้ 

ทรงคํานึงถึงการระเหยของน้ําในสระหรืออางเก็บน้ําลึก 4 เมตร ของเกษตรกรดวยวาในแตละวันที่ไมมี 

ฝนตกคาดวานํ้าระเหยวันละ 1 เซนติเมตร ดังนั้น เมือ่เฉลี่ยวาฝนไมตกปละ 300 วันน้ันระดับนํ้าในสระ

ลดลง 3 เมตร จึงควรมีการเติมนํ้าใหเพียงพอเน่ืองจากนํ้าเหลือกนสระเพียง 1 เมตรเทาน้ัน 

 ดังนั้น การมีแหลงน้าํขนาดใหญเพือ่คอยเติมน้าํในสระเล็ก จึงเปรียบเสมือนมีแทงกน้าํใหญ ๆ ที่

มีนํ้าสํารองที่คอยเติมน้ําอางเล็กใหเต็มอยูเสมอ จะทําใหแนวทางปฏิบัติสมบูรณขึ้นสระน้ําที่ราษฎรขุดขึ้น

ตามทฤษฎีใหมน้ีเมื่อเกิดชวงขาดแคลนน้ํา ในฤดูแลง ราษฎรสามารถสูบน้ํามาใชประโยชนไดและหากนํ้า

ในสระไมเพียงพอก็ขอรับน้าํจากอางหวยหินขาว ซึง่ไดทําระบบสงน้าํเชื่อมตอลงมายังสระน้ําที่ไดขุดไว

ในแตละแปลง ซึ่งจะชวยใหมีนํ้าใชตลอดป ในกรณีราษฎรใชนํ้ากันมากอางหวยหินขาวก็อาจมีปริมาณนํ้า

ไมเพียงพอ หากโครงการพัฒนาลุมนํ้าปาสักสมบูรณแลวก็ใชวิธีการสูบนํ้าจากปาสักมาพักในหนองนํ้าใด

หนองน้ําหนึ่ง แลวสูบตอลงมาในอางเก็บน้ําหวยหินขาวก็จะชวยใหมีปริมาณน้ําใชมาพอตลอดป ทรง

เชื่อมั่นในทฤษฎีน้ีมาก ดังพระราชดํารัสตอนหน่ึงวา 

 “...ใหคอย ๆ ทําเพิ่มเติม ทําใหชาวบานมีรายไดเพิ่มขึ้น แลวทีหลังในเขตนอกเหนือจาก 3,000 ไร 

เมื่อมีเห็นวา ทําไดก็เชื่อแลวนําไปทําบางแตตองไมทําเร็วนัก บริเวณน้ีก็จะสนับสนุนได 3,000 ไร ชวงเขา

บอกได 700 ไร แตทฤษฎีของเราได 3,000 ไร...” 

 ทฤษฎีใหมเปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับการจัด

พื้นที่ดินเพื่อการอยูอาศัยและมีชีวิตอยางยั่งยืน โดยมีแบงพื้นที่เปนสวน ๆ ไดแก พื้นที่น้ํา พื้นที่ดินเพือ่เปนที่

นาปลูกขาว พื้นที่ดินสําหรับปลูกพืชไรนานาพันธุ และที่สําหรับอยูอาศัย/เลีย้งสัตว ในอัตราสวน 3 : 3 : 3 : 1 

 
นาขาว 30  30 % 3  ไร 

ที่อยูอาศัย 10 % 1 ไร 

พืชไรพืชสวน 30 % 3 ไร 

 

สระน้ํา 30 % 3 ไร 
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เปนหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ํา เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด ดังน้ี 

 1. มีการบริหารและจัดแบงที่ดินแปลงเล็ก ออกเปนสัดสวนที่ชัดเจน เพื่อประโยชนสูงสุดของ

เกษตรกร ซึ่งไมเคยมีใครคิดมากอน 

 2.  มีการคํานวณโดยหลักวิชาการ เกี่ยวกับปริมาณนํ้าที่จะกักเก็บใหพอเพียง ตอการเพาะปลูกไดตลอดป 

 3. มีการวางแผนที่สมบูรณแบบ สําหรับเกษตรกรรายยอย 3 ขั้นตอน เพือ่ใหพอเพียงสําหรับเลีย้ง

ตนเองและเพือ่เปนรายได 

 ข้ันท่ี 1 ทฤษฎีใหมขั้นตน สถานะพื้นฐานของเกษตรกร คือ มีพื้นที่นอย คอนขางยากจน อยูใน

เขตเกษตรน้าํฝนเปนหลัก โดยในขั้นที่ 1 นีม้ีวัตถุประสงคเพือ่สรางเสถียรภาพของการผลิต เสถียรภาพ

ดานอาหารประจําวัน ความมั่นคงของรายได ความมั่นคงของชีวิต และความมั่นคงของชุมชนชนบท  เปน

เศรษฐกิจพึ่งตนเองมากขึ้น มีการจัดสรรพืน้ที่ทํากินและที่อยู อาศัย ใหแบงพืน้ที ่ออกเปน 4 สวน ตาม

อัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10  ซึง่หมายถึง พืน้ทีส่วนทีห่นึง่ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้าํ เพื่อใชเก็บ

กักน้ําฝนในฤดูฝนและใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการเลี้ยงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ (สามารถ

เลีย้งปลา ปลูกพืชนํ้า เชน ผักบุง ผักกะเฉดฯ ไดดวย) พื้นที่สวนที่สองประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน 

เพื่อใชเปนอาหารประจําวันในครัวเรือนใหเพียงพอตลอดป เพื่อตัดคาใชจายและสามารถพึ่งตนเองได 

พื้นที่สวนทีส่ามประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใชเปน

อาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพืน้ทีส่วนที่สีป่ระมาณ 10% ใชเปนทีอ่ยูอาศัย เลี้ยง

สัตว และโรงเรือนอ่ืน ๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไม

ดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน) 

 ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา  เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดลงมือปฏิบัติตามขั้นที่หน่ึงในที่ดิน

ของตนเปนระยะเวลาพอสมควรจนไดผลแลว เกษตรกรกจ็ะพัฒนาตนเองจากขั้น “พออยูพอกิน” ไปสูขั้น 

“พอมีอันจะกิน” เพื่อใหมีผลสมบูรณยิ่งขึ้น จึงควรทีจ่ะตองดําเนินการตามขัน้ทีส่องและขั้นที่สามตอไป

ตามลําดับ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2542) 

 ข้ันท่ี 2 ทฤษฎีใหมข้ันกลาง  เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏิบัติในที่ดินของตนจนไดผลแลว 

ก็ตองเร่ิมขั้นที่สอง คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม หรือ สหกรณ รวมแรง รวมใจกันดําเนินการในดาน 

(1) การผลิต เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเริ่มตั้งแต ขัน้เตรียมดิน การหาพันธุพืช ปุย 

การหานํ้า และอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก 

(2) การตลาด เมื่อมีผลผลิตแลว จะตองเตรียมการตาง ๆ เพือ่การขายผลผลิตใหไดประโยชน

สูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาวรวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเครื่องสีขาว 

ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหไดราคาดี และลดคาใชจายลงดวย 

(3) ความเปนอยู ในขณะเดียวกันเกษตรกรตองมีความเปนอยูทีดี่พอสมควร โดยมีปจจัยพื้นฐาน

ในการดํารงชีวิต เชน อาหารการกินตาง ๆ กะป นํ้าปลา เสื้อผา ที่พอเพียง 
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(4) สวัสดิการ แตละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการทีจํ่าเปน เชน มีสถานีอนามัยเมือ่ยามปวย

ไขหรือมีกองทุนไวใหกูยืมเพื่อประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ 

(5) การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มีกองทุนเพื ่อ

การศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของชุมชนเอง 

(6) สังคมและศาสนา ชุมชนควรเปนศูนยกลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเปนที่ 

ยดึเหน่ียว 

กิจกรรมทั้งหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกีย่วของ ไมวาสวน

ราชการ องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเปนสําคัญ 

ข้ันท่ี  3  ทฤษฎีใหมขั้นกาวหนา  เมื่อดําเนินการผานพนขั้นที่สองแลว เกษตรกรจะมีรายไดดีขึ้น 

ฐานะมั ่นคงขึ ้น เกษตรกรหรือกลุ มเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสู ขั ้นที ่สามตอไป คือ ติดตอ

ประสานงานเพื่อจัดหาทุน หรือแหลงเงิน เชน ธนาคาร หรือบริษัทหางรานเอกชน มาชวยในการทําธุรกิจ 

การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ ทั้งฝายเกษตรกรและฝายธนาคารกับบริษัท จะไดรับประโยชน

รวมกัน กลาวคือ 

(1) เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง (ไมถูกกดราคา) 

(2) ธนาคารกบับริษทัสามารถซื้อขาวบริโภคในราคาตํ่า (ซือ้ขาวเปลอืกตรงจากเกษตรกรและมาสเีอง) 

(3) เกษตรกรซื ้อเครื ่องอุปโภคบริโภคไดในราคาต่ ํา เพราะรวมกันซื ้อเปนจํานวนมาก                         

(เปนรานสหกรณซื้อในราคาขายสง) 

(4) ธนาคารกบับริษทัจะสามารถกระจายบคุลากร (เพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตาง ๆ  ใหเกิดผลดียิ่งขึ้น) 

ในปจจุบันนีไ้ดมีการนําเอาเกษตรทฤษฎีใหมไปทําการทดลองขยายผล ณ ศูนยศึกษาการพัฒนา

และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ รวมทั้งกรมวิชาการเกษตรไดดําเนินการจัดทําแปลงสาธิต 

จํานวน 25 แหง กระจายอยูทั ่วประเทศ นอกจากนี้ กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย กระทรวง

เกษตรและสหกรณ กองบัญชาการทหารสูงสุด กองทัพภาค กระทรวงกลาโหม และกระทรวงศึกษาธิการ 

ไดมีการดําเนินงานใหมีการนําเอาทฤษฎีใหมน้ีไปใชอยางกวางขวางขึ้น 

 

แผนภาพจําลองการจัดสัดสวนพื้นที่ตามแนวทฤษฎีใหม 
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ระบบการจัดการพ้ืนที ่

1. สระน้ํา ขนาดประมาณ 3 ไร ไวเก็บกักนํ้าและเลี้ยงปลาไวบริโภค 

2. นาขาว ประมาณ 3 ไร ปลูกขาวไวบริโภค และปลูกพืชผักหมุนเวียนตามฤดูกาล 

3. ไมผลที่เหมาะกับสภาพดินฟาอากาศ ประมาณ 3 ไร ควรเปนแบบผสมผสาน และพึ่งพาอาศัย

กันเปนชั้น ๆ เชน 

- ไมผลหรือไมใชสอยขนาดใหญ ตนสูง เชน สะตอ, มังคดุ ฯลฯ 

- ไมผลพุมขนาดกลาง เชน มะมวง ลําไย ขนุน ชมพู สมโอ ฯลฯ 

- ไมผลพุมเต้ีย เชน มะนาว สมเขียวหวาน สมจ๊ีด ฯลฯ 

- ไมผลและพืชผักขนาดเล็ก เชน มะเขือ พริก กระเพรา ผักหวาน ฯลฯ 

- ผักสวนครัว เชน ตะไคร และพืชผัก ฯลฯ 

- ผักประเภทเถา เกาะตนไมใหญ เชน ตําลึง, ฟก, แฟง, แตงราง, บวบ, ถั่วชนิดตางๆ, 

พริกไทย ฯลฯ 

- ผักเลื้อยกินหัว เชน มัน ขิง ขา 

4. ที่อยูอาศัยตามสภาพ คอกปศุสัตว และพืชผักสวนครัวทีต่องการแสงแดด และแปลงปุยหมัก 

(หากไมใชมุสลิม แนะนําใหเลีย้งหมูหลุม) ใชเนือ้ทีป่ระมาณ 1 ไร จัดระบบภูมิศาสตร และ

สิง่แวดลอมที่ดี 

5. แนวรัว้ควรเปนพืชสวนครัวรัว้กินได เชน หากมีเสารั้วควรปลูกแกวมังกร ระหวางเสารั้ว 

ควรเปนผกัหวาน, ชะอม, ตนแค, มะละกอ ฯลฯ 

6. รอบ ๆ ขอบสระน้าํ ปลูกพืชผักไดตามสภาพ เชน กลวย, ออย, มะรุม, แค สวนของสระดาน

ในควรปลกูหญาแฝกกันการพังทลายของดินลงสระ 

 

หมายเหตุ การออกแบบวางผัง ควรคํานึงถึงสภาพพื้นที่ของแตละรายตามสภาพจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5 

 1.  ใหนักศึกษารวมกลุม 3 – 5 คนหาขอมูลบุคคลที่ประสบความสําเร็จในอาชีพที่ยึดหลักความ

พอเพียง โดยบุคคลนีอ้าจอยูในพืน้ที่หรือบริเวณใกลเคียงก็ได จากนัน้ใหนําขอมูลดังกลาวมารายงาน

แลกเปลี่ยนกันในชั้นเรียน 

 2.  ใหผู เรียนแตละคนพิจารณาความพรอมในการเลือกอาชีพของตนตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงพรอมเขียนออกมาเปนรายงานนําเสนอหนาชั้นเรียน จากน้ันใหเพื่อนนักศึกษารวมวิจารณ และ

เก็บบันทึกน้ีไวในแฟมสะสมผลงานของนักศึกษาเอง 
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บทที่  4 

เครือขายดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

สาระสําคัญ 

 ผูเรียนศึกษาแนวทางในการปฏิบัติตนเปนแบบอยางของชุมชน ในการประกอบอาชีพและการ

ดําเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมกันคนหาภูมิปญญา ดานการปฏิบัติตนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน หรือพื้นที่ใกลเคียง นํามาศึกษาวิเคราะห รวบรวม และสรุป

เผยแพร 

 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 

 ผูเรียนสามารถสรางเครือขายเรียนรูดานประชาสังคมและชุมชนตลอดจนเครือขายธุรกิจเอกชน

ใหมกีารนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อใหเปนสวนหนึง่ของวิถีชีวิตของคนไทย

ในทุกภาคสวน 

 

ขอบขายเนือ้หา 

 เร่ืองที่  1  เครือขายดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
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เร่ืองที่ 1 เครือขายดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

“...ในการพัฒนาประเทศนั้นจําเปนตองทําตามลําดับขั้น 

เร่ิมดวยการสรางพื้นฐาน คือ ความมีกินมีใชของประชาชนกอน 

ดวยวิธีการที่ประหยัดระมัดระวัง แตถูกตองตามหลักวิชา 

เมื่อพื้นฐานเกิดขึ้นมั่นคงพอควรแลว 

จึงคอยสรางเสริมความเจริญขั้นสูงขึ้นตามลําดับตอไป 

...การถือหลักที่จะสงเสริมความเจริญใหคอยเปนไปตามลําดับ 

ดวยความรอบคอบระมดัระวังและประหยดัน้ัน 

ก็เพื่อปองกันความผิดพลาดลมเหลว 

และเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบูรณ” 

 

 พระบรมราโชวาทในพธิพีระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 19 กรกฎาคม 2517 

จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค นับต้ังแตป 2517 เปนตนมา จะพบวา พระองคทาน

ไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการพึง่ตนเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใช การรูจัก

ความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคน

ไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับขัน้ตอนทีถู่กตองตามหลักวิชาการ ตลอดจนมี

คุณธรรมเปนกรอบในการดํารงชีวิตซึ่งทั้งหมดน้ีเปนที่รูกันภายใตชื่อวา เศรษฐกิจพอเพียง 

 การขับเคลื ่อนเศรษฐกิจพอเพียง มีเปาหมายหลักเพื ่อสรางเครือขายเรียนรู ใหมีการนําหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวนหนึง่ของวิถีชีวิต

ของคนไทยในทุกภาคสวน 

 วัตถุประสงคของการขับเคลื ่อนเพื ่อสรางความรูความเขาใจที ่ถูกตอง เกี ่ยวกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสม และปลูกฝง

ปรับเปลีย่นกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพืน้ฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนนําไปสูการปรับ

แนวทางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เปนการเสริม

พลังใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปไดอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยใหความสําคัญกับการ

สรางฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมใหเขมแข็งรักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตางๆ 

ตลอดจนสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปลีย่นแปลงตาง ๆ ไดอยางเทาทัน และนําไปสูความอยูเย็นเปนสุข

ของประชาชนชาวไทย 
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 การขับเคลื ่อนจะเปนลักษณะเครือขายและระดมพลังจากทุกภาคสวน แบงเปน 2 เครือขาย

สนับสนุน ตามกลุมเปาหมายเบื้องตน ไดแก 

1. เครือขายดานประชาสังคมและชุมชน 

2. เครือขายธรุกจิเอกชน 

นอกจากน้ีแลวยังมีเครือขายสนับสนุนตามภารกิจ ไดแก 

1. เครือขายวิชาการ 

2. เครือขายสรางกระบวนการเรียนรู 

3. เครือขายเผยแพรประชาสัมพันธ 

การดําเนินการตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ นอกเหนือจากที่ทรงทดลองและ

ปฏิบัติจริงในสวนจิตรลดาฯ และโครงการพระราชดําริตาง ๆ แลว ไดมีผูสนใจนํามาใชเปนหลักในการ

ดําเนินชีวิตทั้งในประเทศและตางประเทศแลวมากมาย ซึ่งเราจําเปนทีจ่ะตองเขาไปศึกษาหาวา ในแตละ

พื้นที่ไดมีผูนําเอาปรัชญานี้ไปใชอยางไรบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งที่นําไปใชแลวประสบความสําเร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 6 

1. ใหนักศึกษารวมกลุมกัน กลุมละ 5 – 8 คน 

2. ใหไปคนหาภูมิปญญาดานเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน หรือพื้นที่ใกลเคียง 

3. บันทึกการเรียนรู การดําเนินงานของภูมิปญญา 

4. สรุปมานําเสนอในการพบกลุม และสงเปนเอกสารรายงาน 
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คณะผูจัดทํา 

ท่ีปรึกษา 

1. นายประเสริฐ บญุเรือง เลขาธิการ กศน. 

2. ดร.ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

3. นายวัชรินทร  จําป                             รองเลขาธิการ กศน. 

4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ที่ปรึกษาดานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 

5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูเขียนและเรียบเรียง 

1. นายศรายุทธ บูรณเจริญ ผอ.กศน.อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร 

2. นายจํานง หนูนลิ กศน. อําเภอเมอืง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. นางพัฒนสุดา   สอนซื่อ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูบรรณาธิการ และพัฒนาปรับปรุง 

1. นางพัฒนสุดา   สอนซื่อ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2. นายอุช ุ เชือ้บอคา กศน. อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

3. นางสาวพัชรา ศริพิงษาโรจน สํานักงาน กศน. จังหวัดกระบี ่

4. นายวิทยา บูรณะหิรัญ สํานักงาน กศน. จังหวัดพงังา 

5. นายจํานง หนูนลิ กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

คณะทํางาน 

1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5.  นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูพิมพตนฉบับ 

 นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูออกแบบปก 

 นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

 

 

 


